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EpiReumaPt
Um projeto
indispensavel
e singular

As doencas reumadticas (DR) s@o o
grupo de doencas mais frequentes nos
paises desenvolvidos e representam
um importante problema médico,
social e econémico.

As DR definem-se como as doengas

e alteragdes funcionais do sistema
musculoesquelético de causa

ndo traumadtica. Constituem um
grupo com mais de uma centena

de entidades, com vdrios subtipos.
Estas doengas podem ser agudas,
recorrentes ou crénicas e atingem
pessoas de todas as idades. SGo causa
frequente de incapacidade e quando
ndo diagnosticadas e/ou tratadas
atempadamente podem ocasionar
graves e desnecessdrias repercussdes
fisicas, psicolégicas e familiares.

Segundo o Programa Nacional Contra
as Doengas Reumaticas (PNCDR),
publicado em 2004 pela DGS, as DR
sdo o primeiro motivo de consulta
nos cuidados de satde primdrios e
sdo também a principal causa de
incapacidade tempordria para o
trabalho e de reformas antecipadas
por doenca/invalidez. Assim, as DR
tém um importante impacto negativo
em termos de saide plblica com
tendéncia crescente, tendo em conta
os atuais estilos de vida e 0 aumento
de longevidade da populagdo.

0 correto conhecimento da
prevaléncia das DR, em Portugal,
constituia-se assim uma necessidade,
pelo que foi elencado como um dos
objetivos especificos do PNCDR

e logo em 2004 foram dados os
primeiros passos para a realizacdo do
EpiReumaPt.

Desenhou-se a metodologia, redigiu-
se o protocolo (Ata Reumatol Port
2010; 35: 384 - 390), criou-se a marca
(ReumaCensus), anteciparam-se as
dificuldades e obstdculos, escolheram-
se as parcerias, firmaram-se as
associagdes, assentaram-se as
colaboragdes, planearam-se os
procedimentos e conseguiram-se

os financiamentos e apoios para
tornar possivel a realizagdo deste
enorme empreendimento. No

inicio de 2011, mobilizaram-se as
pessoas e constituiram-se os meios
necessdrios para a sua concretizagdo
prdtica. E assim, apés 7 longos

anos de trabalhos preparatarios, o
EpiReumaPt/ReumaCensus conheceu a
rua, em Setembro de 2011.

0 EpiReumaPt teve como objetivo
principal determinar a prevaléncia
das doencas reumdticas em

Portugal. Qutros objetivos do estudo
incidiram na identificagdo dos fatores
sociodemogrdficos, socioeconémicos
e clinicos associados ao diagnéstico
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de cada doenca, bem como na
determinacdo do impacto destas na
qualidade de vida, fungdo e capacidade
laboral dos doentes.

Desta forma, o EpiReumaPt
constituiu-se como o primeiro estudo
nacional, de larga escala, alguma vez
feito em Portugal, sobre as doengas
reumaticas. Mas, com o desenrolar do
processo os objetivos extravasaram
o dmbito das DR, e atualmente o
EpiReumapt constitui-se como um
extraordindrio e eclético acervo

de dados, que ficard para sempre

@ disposigdo de investigadores,
universidades, empresas, sociedades
cientificas, orgdos de informacdo e
autoridades.

A grande fatografia que o EpiReumaPt/
ReumaCensus conseguiu realizar

as DR acresce, com 0 seguimento
continuado das coortes, um filme de
longa metragem, ndo s6 sobre DR, mas
também sobre Doencgas Crénicas Ndo
Transmissiveis.
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EpiReumaPt
no terreno,

27 meses de
recrutamento

uma amostra
unica:

10.661 pessoas
Inquiridas

Desde 19 de Setembro de 2011

a 20 de Dezembro de 2013, 190
entrevistadores recrutaram 10.661
Portugueses, de forma aleatoéria,
num inquérito porta a porta, em 366
localidades de Norte a Sul do Pais,
incluindo as Regides Auténomas da
Madeira e dos Acores. Os individuos
com queixas reumadticas, e 20% dos
“sauddveis”, foram depois convidados
para uma consulta médica com um
Reumatologista. Estas consultas
foram planeadas semanalmente,
durante 250 dias de consulta, em
254 Centros de Saude das dreas de
residéncia dos participantes. Uma
equipa multidisciplinar constituida
por Médicos Reumatologistas,
Enfermeiros e Técnicos de
Radiologia, deslocou-se a todos
estes locais numa Unidade Mavel,
devidamente equipada para o apoio
as consultas e d realizagdo de exames
complementares de diagndstico.
Colaboraram neste processo 95
Reumatologistas, de forma graciosa
e voluntdria. Foram realizadas

3886 consultas da especialidade,
uma situacdo inédita para algumas
regides do pais, em que 0 acesso

@ Reumatologia é praticamente
inexistente.

EpiReumaPt
Uma simbiose
perfeita

entre dinheiros
publicos

e privados

0 EpiReumaPt constitui-se como

um projeto impar, resultando numa
simbiose perfeita entre dinheiros
publicos e privados, sem derrapagens
de orcamentacdo ou prazos de
execucdo.

Além do Alto Patrocinio da Presidéncia
da Republica foram vdrias as entidades
publicas e privadas que aceitaram
juntar-se a este designio maior da
Medicina e da Saide em Portugal.

A todos agradecemos a confianga
depositada e o apoio incondicional
ao longo de todo o projeto.
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Prevalencia de

Doencas Reumaticas

na populacdo
Portuguesa

Prevaléncia Prevaléncia Prevaléncia
Geral* Mulheres* Homens¥*
(95%1C) (95%1C) (95%1C)
n=3877 n=2630 n=1247
: 26.4% 29.6% 22.8%
Lombﬂlglﬂ (23.3%-29.5%) (25.8%-33.5%) (17.9%-27.8%)
: : : 1.7% 3.1% 0.1%
Flbromlalgla (1.3%-2.1%) (2.4%-3.9%) (0.0%-0.2%)
12.4% 15.8% 8.6%
Osteoartrose dO JO@lhO (11.0%-13.8%) (13.7%-17.8%) (6.9%-10.3%)
~ 0 0 )
Osteoartrose da Mdo 8.7% 13.8% 3:2%
(7.5%-9.9%) (11.6%-15.9%) (2.2%-1.1%)
2.9% 3.0% 2.9%
OSteourtrose da Anca (2.3%-3.6%) (2.3%-3.7%) (1.7%-14.1%)
10.2% 17.0% 2.6%
OSTEOPOYOSE (9.9%-11.3%) (14.7%-19.2%) (1.9%-3.14%)
Patologia Periarticular 15.8% 19.1% 12.0%
(Por ex. Tendinites) (13.0%-18.0%) (16.2%-22.0%) (8.4-15.6)
: < 0.7% 1.1% 0.3%
Artrite ReumatOIde (0.5%-0.9%) (0.8%-1.5%) (0.1%-0.4%)
: : 1.6% 2.0% 1.2%
Espond]lartrltes (1.2%-2.1%) (1.3%-2.7%) (0.7%-1.8%)
_ . . PR [ 0 0
Lapus Eritematoso Sistémico 0.1% 0.2% 0.04%
(0.1%-0.2%) (0.1%-0.4%) (0.0%-0.1%)
o : < 0.1% 0.1% 0.06%
pOlImlGlgIU Reumatica (0.0%-0.2%) (0.0%-0.3%) (0.0%-0.2%)
1.3% 0.08% 2.6%
Gota (1.0%-1.6%) (0.0%-0.2%) (1.9%-3.3%)

* para o cdlculo das prevaléncias foi elaborado um ponderador de acordo com o desenho do estudo, dimensdo populacional e idade.
0 ponderador foi desenvolvido pela Nova School of Statistics and Information Management (ISEGI/UNL)
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Qualidade Estado de saide dos doentes crénicos (EQD)
deVida

dos doentes
cronicos
(EQsD):
comparacao
entre doencas
cronicas

DNeur

. Neoplasia

Alergias Alergias
DReuma  Doengas Reumdticas

DGast Doengas Gastrointestinais
DCard Doencas Cardiacas

DMent Doengas Mentais

DPulm Doencas Pulmonares

DNeur Doencas Neurolégicas
Neoplasia Doencas Neopldsicas

LES Lipus Eritematoso Sistémico

Qu Cllid Cld e Estado de satde dos doentes reumadticos (EQ5D)
deVida

dos doentes
Reumaticos
(EQ5D):
comparacdo y
entredoencas 8 .
reumaticas

~ Gota

SpA

Lomb Lombalgia

PP Patologia Periarticular

0A Osteartrose

0P Osteoporose

M Fibromialgia

SpA  Espondilartrites

Gota Gota

AR Artrite Reumatéide

LES  Lupus Eritematoso Sistémico

0 EQsD é um instrumento de avaliagdo da qualidade de vida que mede o estado de satide reportado pelos individuos. O score do EQ5D varia entre 0 e 1. Quanto
maior o valor do score EQ5D, melhor o estado de satide reportado.



Situacdo NOomero de Hospitalizagoes:
Profissional: consultas comparacao
comparacao meédicas por ano: entre doentes
entre doentes comparacdo reumaticos
reumaticos entredoentes  eindividuos
e individuos reumaticos sem doencas
sem doencas e individuos reumaticas
reumaticas sem doencas

reumaticas

Doentes Reumadticos Doentes Reumadticos Doentes Reumadticos

14,63% 1,70% 1,4%

5,9%

37,06% 514,6%
13,32%

Individuos sem doengas reumadticas Individuos sem doengas reumadticas Individuos sem doengas reumdticas

1,54% 0,70% 2,0% 11% 5,5%

M Reformado Woa3 M sim

[ Empregado a tempo inteiro a6 ] Ndo
Desempregado 7012

[ Outros [ 13024

M Trabalhador doméstico W Mais de 24

M Baixa médica

“individuos sem doengas reumadticas” sdo todos os individuos que apés observagdo pelo Médico Reumatologista se verificou que ndo tinham doenga reumdtica
(n=682). “Doentes Reumdticos” sdo todos os individuos que apas observacdo pelo Médico Reumatologista se verificou que tinham doenga reumadtica (n=3195).



A concretizagdo do EpiReumaPt deveu-se a colaboragdo graciosa e voluntdria de todos
0s Reumatologistas que tiveram oportunidade de participar. A todos o nosso MUITO OBRIGADQ!
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